
CONSTRUYENDO NUEVOS PROFESIONALES 
Herramientas  prácticas  para la  empleabilidad. 

 
 
Objetivos:  
 Orientar a los participantes del curso a nivel individual sobre sus 

potenciales salidas profesionales. 
 Mejorar el autoconocimiento de sus capacidades, dotándoles de 

herramientas para una búsqueda efectiva de empleo.  
 Acompañar y ayudar a los participantes en una rápida y efectiva inserción 

profesional o hacía la creación de negocio, focalizándonos siempre en las 
necesidades del entorno. 

 

Dirigido a:  
Todas aquellas personas que están buscando un empleo o están interesadas 
en trabajar por su cuenta o en montar su propio negocio para que este trabajo 
les sea más fácil y fructífero gracias al apoyo y guía de profesionales expertos.  
 
Metodología:  
 Formación on-line:  
 Cada alumno podrá seguir el curso en los horarios que mejor le 

convengan, desde cualquier lugar y al ritmo de sus necesidades 
específicas.  

 
 Aprendizaje tutorizado: 

Junto a un tutor y en sesiones individuales, se trabajarán las áreas que el 
alumno indique, realizando un plan de acción a medida y un seguimiento 
individualizado de su aprendizaje. 

 
Duración:  
Del 15 de Junio al 30 de Julio.  
40 horas lectivas 
 
Contenido:  
 Tema 1: Panorama Laboral 

Algunos temas que trataremos aquí: trabajos más demandados, vías de acceso 
al mercado laboral y nichos de mercado.  

 Tema 2: Mi perfil profesional 
Algunos temas que trataremos aquí: autoanálisis profesional, personal y 
motivacional y diagnóstico psicoprofesional. 

 Tema 3: Salidas profesionales 

Temas a tratar aquí: posibles sectores, áreas y profesiones que podríamos 
ejercer. 

 Tema 4: Mi plan de trabajo 
Temas a tratar aquí: plan de acción, establecimiento del camino a recorrer para 
llegar a conseguir su empleo o empresa ideal.  

 Tema 5: Herramientas de Presentación. 
Algunos temas que veremos aquí: Cv cronológico, minicv, video currículum, 
cartas motivacionales, entrevistas de selección, etc.  

 Tema 6: Habilidades empresariales e Idea de Negocio. 
Algunos temas: qué es un negocio; idea de negocio y plan de negocio.  
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