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Il Jornadas sobre discapacidad y envejecimiento activo. Buenas practicas de apoyo
a la autonomia e independencia personal



Introduccion




i [Lafiermacion en la ley de promocionide |a
autenemia personal y atencion a las personas
en situacion de dependencia

Art. 36. 1. Se atendera a la formacion basica y permanente de los
profesionales y cuidadores que atiendan a personas en situacion
de dependencia. Para ello, |los poderes publicos determinaran las
calificaciones profesionales idoneas para el ejercicio de las
funciones que se correspondan con el Catalogo de servicios
regulado en el articulo 15.

Art. 36.2. Los poderes publicos promoveran los programas y las
acciones formativas necesarios para la implantacion de la Ley.

Art. 36.3 Con el objetivo de garantizar la calidad del Sistema, se
fomentara la colaboracion entre las distintas Administraciones
Publicas competentes en materia educativa, sanitaria, laboral y
de asuntos sociales, asi como de éstas con las universidades,
sociedades cientificas y organizaciones profesionales y
sindicales, patronales y del tercer sector.




2. Impactoide la ley en el ambito de la formacion

EN LOS PROFESIONALES

Cantidad; calidad, calificaciones, mercado de trabajo

EN EL AMBITO DE LA FORMACION

En gestion y direccion, en disefio y evaluacion de programas, en
valoracion, en praxis asistenciales, en mejora y control de calidad,
en aspectos éticos, en sistemas de trabajo, en TIC'’s, cuidadores no
profesionals...etc

EN NUEVOS DEBATES

La ética, los modelos de Estado del Bienestar, la autonomia
personal, los derechos...

Angel Gil



Formar /acreditar los profesionales de la dependencia,
en ambitos clave: psiquiatria infantil, psicogeriatria,
adicciones, etc.......

Actualizar la formacion de los profesionales que ya
tenemos

Trabajo previo de clarificacion de conceptos
dependencia, autonomia ....



estrategias de formacion

ndencia

Colaborar con las diferentes administraciones
publicas competentes en materia educativa,
sanitaria, laboral y de servicios sociales

Relacion entre CCAA y el Estado

Implicar todos los sectores :
a. Universidades

b.

C
d.
e

Sociedades cientificas,

Tercer sector

Otras entidades docentes y asistenciales
Otras entidades patrocinadoras



- Segun perfil del alumno

- Segun la duracién de la
formacion

- Segun perfil del usuario

0 - 3 afios

Mayores

Discapacidad Intelectual
Enfermedad Mental
Discapacidad fisica

Sensoriales (pluridiscapacitados)

-Segun el perfil asistencial

Residencial
Comunitario

-Segun contenidos

Aspectos juridicos
Aspectos directivos
Aspectos de gestion
Aspectos de evaluacion
Aspectos de atencién

PROGRAMAS
DE
FORMACION



de la Agencia CaﬁM!

ncia (ProdeP) en |la formacion

necesidades formativas
endaciones sobre qué formacion es necesaria
ormacion de los equipos de valoracion. FICE

=  Provisionalmente, desde el Departamento de Accion Social y
Ciudadania se elaboran directrices minimas para potenciar una
oferta formativa de cualidad

= FUTURO: con la ley de servicios sociales es probable que se
cree un tipo de IES (Instituto de Estudios de Salud) pero referido
a Servicios Sociales.



lenclas en forma
ependenciaen IL3




Canvios epidemiolégicos, demograficos, sociales, progresos cientificos y técnicos

Ampliacion del foco de atencion

atencion a aspectos personales
atencion a aspectos sociales

De en fer m ed ad es atencion a las consecuencias de la enfermedad
agu das discapacidad

dependencia
atencion a la promocion activa de la salud

a Enfermedades
cronicas

V-

Modelo de atencion integral, que tiene en cuenta los aspectos del bienestar,
calidad de vida y contexto

Luis Salvador

Atencion centrada en la persona y no en los dispositivos.



Funcionamiento

Apoyo/Atencion
_ Ambiental
C?"‘S'C'O” de - Individual - Comunidad
sald - Social - Formal
- Meta- — - Informal
sindrome Actividades de
- _'f_:‘;:tgr?ﬁgad la vida - Residencial
CSindrome [ Diaria (AVD)
- Lesion ‘
l Limitacion
T grave de la Necesidades
Actividades | vida diaria - Cubiertas
patologicas N - No cubiertas

DN

Meta-constructo de “Dependencia Funcional Ambiental relacionada con la Salud”
Luis Salvador Carulla(2006)



8. Programas sobre formacion en
dependencia en IL3

- formacion de postgrado: masters

- formacion para técnicos y gestores
municipales

- formacion de formadores
- formacion de cuidadores familiares




rmacion
de
postgrado




La excelencia de
acompafiar la vida

MASTER EN POLITICAS Y GESTION
DE SERVICIOS DE ATENCION A LA
DEPENDENCIA ¥ LA DISCAPACIDAD

MASTER EN EVALUACION Y GESTION
DE CASOS DE DEPENDENCIA ¥
DISGAPAGIDAD

POSTGRADO EN GESTION DE SERVICIOS
DE ATENCION A LA DEPENDENCIA ¥
LA DISCAPACIDAD

POSTGRADO EN EVALUACION DE
DEPENDENCIA

POSTGRADO EN GESTION DE CASOS

MODALIDAD FRESENCIAL
ENERO 2007

Consulta &l resto de la oferto formativa del [L3 o
wrw.il3.ub.edu

Ganaralital
L= i M et
wowidre  cmrait

[




Tres programas ofertados:

Master en Administracion y Direccion de Servicios de Dependencia y
Discapacidad

 Postgrado en Gerencia de Servicios de Dependencia

e Master en Atencion a la Dependencia: Evaluacion y Gestion de Casos

Planteamiento interdisciplinar

Enfoque modular.médulos comunes y modulos especificos
+

diferencias en el enfoque segun destinatarios

enfoque para gestores

enfoque para clinicos

—



9. Objetivos

lonales en el campo de la Dependencia (con la
modalidades on-line y semipresencial de los programas

ry formar profesionales para capacitarlos como formadores

aborar los materiales necesarios para el desarrollo del curso para
cuidadores.

» Difundir el proyecto a través de instituciones y organizaciones locales

» Planificar, organizar y gestionar la realizacion del curso de formacion
para cuidadores.




Introduccion a la
dependenciay ala
discapacidad

Implicacion de las
politicas y servicios
de atencién a la
dependencia a la
practica profesional

Aspectos
transversales en la
atencion a la
dependencia

SN——— -

Valoracion de la
discapacidad y la
dependencia

Gestion de casos

Panificacion de
Servicios Sociales
en Dependencia y
Discapacidad

AMAS 2007

4 Gerencia de

| Dependencia

\ MOD PUENTE

A

POSTGRADO EN

Servicios de A

RESUMEN
Valoracién de la RESUMEN
discapacidad y Gestion de

la dependencia casos

RESUMEN Aspectos
transversales en la
atencion a la
dependencia

MASTER EN

Atencioén a la Dependencia:
evaluacion y gestion de
casos




10. Contenidos de los modulos

Nuevos conceptos y nuevos retos

Vision introductoria y de conceptualizacion sobre dependenciay autonomia. Se caracterizan la
diversidad de los colectivos afectados, y se completa con una aproximacion desde la perspectiva de la
trayectoria vital - ninos, adultos y mayores- considerando que éste ultimo es el colectivo mas ampliamente
afectado.

Politicas y gestidon de servicios de atencion a la dependencia

Partiendo del Estado del Bienestar se aborda la cobertura de las personas en situacion de dependencia y
sus familiares. Analisis de la problematica de la dependencia desde el ordenamiento juridico y
presentacion modelos de atencion en diferentes estados de la Union Europea y en Espafia.

Temas transversales en la atencién a la dependencia

Analisis en profundidad de aspectos transversales de la dependencia: la influencia del entorno, el acceso
alas nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion, el concepto de accesibilidad integral, las
ayudas técnicas, la ética 'y la perspectiva de genero.

Planificacion de servicios sociales y sanitarios para la dependencia y discapacidad

Abordaje integral de los conocimientos y las habilidades necesarias para la direccion de organizaciones
que gestionan recursos y servicios para la atencion a diferentes situaciones de dependencia de la
poblacion, asi como la planificacion de politicas sociales en cualquier ambito de atencion a las personas
dependientes.

Valoracion de la dependencia y la discapacidad

Introduccidn a la valoracion de la salud y discapacidad, andlisis de la tipologia de instrumentos de
valoracién, su construccion, estandarizacion y resultados. Profundizacion en los sistemas de clasificacion
de grados de dependencia, la evaluacion de poblaciones dependientes con necesidades especificas y
los instrumentos de evaluacion de servicios y de programas.

Gestion de casos

Abordaje integral de la atencion a la dependencia desde una perspectiva centrada en la personay en los
planes individuales en un entorno de atencion flexible y mediante la figura de gestor de casos. Analisis
sobre las destrezas necesarias para llevar a cabo este tipo de atencién en personas en situacion de
discapacidad y dependencia, los modelos, programas especificos, redes asistenciales asi como el perfil
del profesional, los aspectos organizativos, la evaluaciony la gestion.

Maédulo puente

Resumen de conocimientos complementarios, tratados en modulos de otros masters y cursos
relacionados, que han sido adaptados para poder ofrecer un conocimiento mas amplio y completo en este
programa master: aspectos de evaluacién y gestion de casos




rmacion
de
formadores




PARTE 1: CONTENIDOS ESPECIFICOS

La ley de Dependencia:Conceptos de dependencia, autonomia, los
determinantes de la dependencia, la dimensién social

Analisi del baremo

Las tipologias de discapacidad: mayores, 0-3 afos, dependencia fisica,
discapacidad intelectual, enfermedad mental

Para cada tipologia
Perfil de la poblacion atendida
Perfil del cuidador
Relacion de actividades concretas a realizar
Acceso a nuevas tecnologias y fuentes de informacion
Puntos basicos en la formacion de cuidadores

Carga familiar

El cuidador
El rol del cuidador
El soporte al cuidador (la gestion las emociones)
Desarrollo de actitudes positivas




12. Programa (continuacion)

PART 2: SESIONES DE ORIENTACION PEGAGOGICA EN CIENCIAS DE LA
SALUD

La comunicacion en el acto docente

Estrategias participativas

La formacion de adultos
La planificacio de la formacion

Clases magistrales + estrategias participativas



familiares

Fundacio Viure i1 Conviure
CAIXA CATALUNYA —JL

b universITAT DE BARCELONA




115, Programa en cas

ada

Candidatos a la formacién en la Dependencia

Seleccion y forma%ién del grupo

Curso de Formacion de Formadores

Guia del formador

A 4

Curso para cuidadores

Guia para Cuidadores




Cursos de cuidadores

|
Materiales didacticos

1 Curso Piloto de cuidadores DIFUSION

Organizacion de grupos de
: cuidadores

Seguimiento y apoyo a la Evaluacion de la docencia
docencia i

Evaluacion final y mejoras




T s, Imparticion

La Fundacio Viure | Comviure de I'"Obra Socal de Calxa
Catalumya vol donar resposta a una realitat social que
afecta a milers da families: |2 cura de persones en situacid
de dependéncia, & a dir, [&s que necessiten un ajut espacinc
d'attras per dur a terma cartes activitats quotidianas.

Una de les primeras conseqiéncies de I'aprovacid de |a Lzl da
Depandéncia é |a necessitat de formar els cuidadors, tant als
professionals com als qui no ho sén, per a atendme persenas amb
dependancia per tal de millorar 13 cura que aquestas rban.

Aquesta &s la rad d'andegar diversos cursos que ofareixen, a
quivolsercuidadoro ha desar-ho, unesorientacions basiques
sobra qué és |3 dependéncia, 3 quins reptes s'anfronten els
cuidadors no professionals (sobratot els familiars) i qué poden
Ter per cuidar més bé | contribuir tant a la miliom de la qualitat
da vida de a parsona que atenen com |a d*alls mateixos.

La Fundacid Viure | Conviure, juntament amb |3 Fundacid
Pare Tarrés, han preparat uns cursos que tenen una durada
de 2o hores, s6n presencials | estan adregats exclusivament
a cuidadors no profassionals, amb especial incidéncia antre
els col-lectivs d'immigrants.

Cursos impartits en castella

ursas impartidos en castellano

La incripeit a cada curs
5*ha de fer trucant al teléron
del lioc on s'imparten

L3 incripcion 3 203 Curso 58

[a]]] II-E'5| donde sa imparte

Les inscripcions es poden fer fins
a 5 dies abans de 13 data d'inici
del curs de manera gratuita.

Las inscripciones se podEn hacer
hasta 5 dias antes de |3 recha de

inicio del cursa de forma gratuita

Cursos organitrats per:

FUNDACIO
PERE TARRES

Efcola de Treball Familiar

Fundacié Viure | Conviure

CATA, TATALUN

r llamandao al teléfono

CURSOSPER
A CUIDADORS
DE PERSONES
DEPENDENTS

CURSOSDETARDOR

DREANITZATS PER LK FUNFACID PERE THRRES

Fundacit Viure | Conviure

CADA TATRLUMYR




CONVOCATORIA CURSOS CUARTO TRIMESTRE 2007

Curso de Intraducddn a la ayuda 8 domidiio pars atender a mayores, discapadtados y otras parsonas an situaddn de dependanda

POBLAGIO | POBLACION

Barcelona (Ciutat Vella)

Barcelona |Ciutat Vella)

Barcelona (Nou Barris)

Girena

UHospitalet

Rub{

Sant Bol

Tarragona

HORARI | HORARID

de 193 21h

delbaZlh

) 7 &
& o &
" = I
= i =

de 1730 a20h

R
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w
s
=

de l6a 18300

de 18220300

DATES | FECHAS

OCTUBRE | OCTURRE  NOVEMBRE | MO (EAE  DESEMBRE | DICIEM AT

1618232530 6 8 13 15 20

125 22 29

I

5712 1419 21 26 38

17 24 115

LLOC i LUGAR
Casal Llatinoamerica
de Catalunya
Casal Llatinpamerica
de Catalunya

I Casal Ecuatoria de Catalunya I
IEacdadelEaplaidet_im I

Federacion de Entidades
Ecuatorianas en Catalunya

I Fundacié Verge Blanca I
I Cente Clvic Pla den Boet I
I FEM Valles I
I Fundacit Marianao I

Fundacid Santa Maria
de Sivrana

ADREA | DIRECCION

Houde Sant Francesc, 15
Telf 931924114

Moude Sant Francesc, 15
Telf 931924114

Antoni Machado, 24
|sector Canyelles)

Telf 666 876838
AnticReca, 38-2n
EdificiBisbe Cartanyi
Telf.972 249325
Blocde la Florida 13
Ass_deVeins de laFlorida
Telf. B58 554 259

Académia, 17 porta dreta
Telf.973 272864

Juan Sebastidn Elcana, &
Telf. 937582278

Orso 8
Telf 626362 305

Girona. 30
Telf. 9363030462

Deles Coques, 10
Telf 977 248724

Cursos gratuits. La incripcid a cada curs 5'ha de fer trucant al teléfon del lloc on s'imparteix | Cursos gratultos La incripeidn a cada cuse se ha de hacer Hamando al teléfons del lugar donde se imparts




e

ARRAGONA

Obra Social Caixa de Catalunya.

‘ Fundacio Viure i Conviure
@ AMPOSTA



(Participacion en proyectos de investigacion y formacion)

NECA: Estudio longitudinal de 5 afios de duracion

cesidades de las personas con discapacidad intelectual
en. Patron de envejecimiento y necesidades de

tudio DEFDEP: Concepto de dependencia en las
Discapacidades psiquicas (TMG / DI).

e Estudio CONFIL: Directrices de consenso sobre el
funcionamiento intelectual limite

e Estudio POMONA. Indicadores de salud homogéneos para la
discapacidad intelectual en Europa



PSI‘COST

ASOCIACION CIENTIFICA
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